Speiseplan

Schulen

Ju. Menl

Ju. schweinfrei.

Ju.vegetarisch

Ju. Alternativ 1

Ju. Alternativ 2

Mo 09.12.2024

Di 10.12.2024

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 50. Kalenderwoche

Mi 11.12.2024

Do 12.12.2024

Fr 13.12.2024

frisch.schnell.lecker

Sa 14.12.2024 So 15.12.2024

Tortellini (V) *a,al,c,g,
KasesoBe *a,a1,9,6,
Karottensalat *j,
Nuss-Nougat-Pudding
*g,h,h2

Schweineschnitzel (S)
*a,a1, Wedges,
RahmsoBe *a,a1,g,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Bifteki (R) *c,g,
Paprikareis, Saure
Sahne *g, Obst

Reibekuchen *a,a1,c,
Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Eiersalat mit
SchnittlauchsoRe (V)
*c,9,1,3,6,7,
Dampfkartoffein,
Milchschnitte *16

Tortellini (V) *a,al,c,g,
KasesoBe *a,a1,g,6,
Karottensalat *j,
Nuss-Nougat-Pudding
*g,h,h2

Hahnchenschnitzel (G)
*a,al, Wedges,
RahmsoBe *a,a1,g,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Bifteki (R) *c,g,
Paprikareis, Saure
Sahne *g, Obst

Reibekuchen *a,a1,c,
Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Eiersalat mit
SchnittlauchsoRe (V)
*c,9,1,3,6,7,
Dampfkartoffeln,
Milchschnitte *16

Tortellini (V) *a,al,c,g,
KéasesoBe *a,a1,9,6,
Karottensalat *j,
Nuss-Nougat-Pudding
*g,h,h2

Schnitzel (V) *a,a1,c,f,
Wedges, RahmsoRe
*a,al,g, Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Frikadelle (V) *a,a1,f,
Paprikareis, Saure
Sahne *g, Obst

Reibekuchen *a,al,c,
Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Eiersalat mit
SchnittlauchsoRe (V)
*c,9,1,3,6,7,
Dampfkartoffeln,
Milchschnitte *16

Farfalle Nudeln*a,a1,
KasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoRe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

satzstoffe in Lebensmitteln”




Speiseplan

Schulen

Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-

Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 50. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 09.12.2024 Di 10.12.2024 Mi 11.12.2024 Do 12.12.2024 Fr 13.12.2024 Sa 14.12.2024 S0 15.12.2024
Pasta, TomatensoRe *i, Schweineschnitzel (S) Frikadelle (S/R) Reibekuchen *a,al,c, Fischfrikadelle Maultaschen (V) Grillsteak (S),
Karottenslat *j, *a,a1, Wedges, *a,al,c,f,i,j,2,3, Apfelmus *3, Obst *d,j,1,3,4, Kartoffelsalat *a,al,c,i, Kisesole Pommes,
Pudding *16 RahmsoRe *6, Paprikareis, *j,4, Obst *h,h1,4,6, Karottensalat *j,
Blattsalat, Krauter-Quark-Dip *13, Paprika-Mais-Salat *j, Tagesdessert *16
Sylterdressing, Obst Obst Tagesdessert *16

Pasta, TomatensoRe *i,
Karottensalat *j,
Nuss-Nougat-Pudding
*g,h,h2

Putenschnitzel *i,3,6,
Wedges, RahmsoRe *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Bifteki (R) *c,g,
Paprikareis, Saure
Sahne *g, Obst

Reibekuchen ,
Apfelmus *3, Obst

Eiersalat mit
SchnittlauchsoRe (V)
*c,9,1,3,6,7,
Dampfkartoffeln, Obst

Pasta, TomatensoBe *i,
Karottensalat *j,
Pudding *16

Putenschnitzel *i,3,6,
Wedges, RahmsoRe *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Frikadelle (S) *3,
Paprikareis,
Krauter-Quark-Dip *13,
Obst

Reibekuchen,
Apfelmus *3, Obst

Fischfrikadelle
*d,j,1,3,4, Kartoffelsalat
*j,4, Obst

Pasta, TomatensoRBe *i,
Karottensalat *j, Obst

Putenschnitzel *i,3,6,
Wedges, RahmsoRe *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Frikadelle (S) *3,
Paprikareis,
KrautersoBe *6, Obst

Reibekuchen
Apfelmus *3, Obst

Fischfrikadelle
*d,j,1,3,4, Kartoffelsalat
*j,4, Obst




Speiseplan

Schulen

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-

Mo 09.12.2024

Di 10.12.2024

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 50. Kalenderwoche

Mi 11.12.2024

Do 12.12.2024

Fr 13.12.2024

Sa 14.12.2024

frisch.schnell.lecker

So 15.12.2024

Tortellini (V) *a,al,c,g,
KasesoBe *a,a1,9,6,
Karottensalat *j,
Lotuskeks *a,a1,f

Schweineschnitzel (S)
*a,al, Wedges,
RahmsoBe *a,a1,g,
Blattsalat,
Sylterdressing,
Lotuskeks *a,a1,f

Bifteki (R) *c,g,
Paprikareis, Saure
Sahne *g, Lotuskeks
*a,al,f

Reibekuchen *a,a1,c,
Blattsalat,
Krauterdressing
*a,a4,f,i,j,6,
Sojapudding

Eiersalat mit
SchnittlauchsoRe (V)
*c,g,1,3,6,7,
Dampfkartoffein,
Soja-Pudding*16




