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Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 51. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 16.12.2024 Di 17.12.2024 Mi 18.12.2024 Do 19.12.2024 Fr 20.12.2024 Sa 21.12.2024 S0 22.12.2024
Kartoffeln, Frikadelle(S/R) Haschee (R) *i, Nudeln Kasespatzle *a,al,c,g, Seelachsknusperfilet Pizza Vegetarisch Rollbraten mit
Kréuter-Dipp *a,a1,c,f,i,j,2,3, *a,a1, Gouda gerieben Rostzwiebeln *a,a1, *a,al,d, Reis mit *a,al,a4,9,12, Brétfillung (Schwein)
*c,9,j,3,4,6,7, Nudelsalat *a,a1,c,j,l,3, *13, Gurkensalat *j, Blattsalat, Thousand Gemiise *i, Rohkostsalat *j,|, *,js1,3,2,f,
Kaisergemiise, Obst Brot *a,a1,a3, Obst Island-Dressing *j, Rote-Bete-Dip Tagesdessert *16 Dampfkartoffeln,
Vanillepudding *16 Joghurt-Quark-Dessert *c,9,j,3,6,7, Blumenkohlgemiise,

Cheesecake *c,g

SahnegrieBpudding *16

Tagesdessert *16

Kartoffeln, Frikadelle(G) Haschee (R) *i, Nudeln Kasespatzle *a,al,c,g, Seelachsknusperfilet Pizza Vegetarisch Rollbraten (Gefliigel),
Krauter-Dipp *a,al,c,d,j, Nudelsalat *a,a1, Gouda gerieben Rostzwiebeln *a,a1, *a,a1,d, Reis mit *a,al,a4,9,12, Dampfkartoffeln,
*c,9,j,3,4,6,7, *a,al,c,j,l,3, Brot *13, Gurkensalat *j, Blattsalat, Thousand Gemiise *i, Rohkostsalat *j,|, Blumenkohlgemiise,

Kaisergemiise, Obst *a,a1,a3, Obst Island-Dressing *j, Rote-Bete-Dip Tagesdessert *16 Tagesdessert *16
Vanillepudding *16 Joghurt-Quark-Dessert *c,9,j,3,6,7,
Cheesecake *c,g SahnegrieBpudding *16

Kartoffeln, Sojafrikadelle(V) Bolognese (V) i, Kasespatzle *a,al,c,g, Nuggets (V) *a,a5,f, Pizza Vegetarisch Gemiisebratling*a,al,c
Krauter-Dipp *a,al,ad,c,f, Nudelsalat Nudeln *a,a1, Gouda Rostzwiebeln *a,al, Reis mit Gemiise *i, *a,al,a4,9,12, ,i, Dampfkartoffeln,
*c,9,j,3,4,6,7, *a,al,c,j,1,3, Brot gerieben *13, Blattsalat, Thousand Rote-Bete-Dip Rohkostsalat *j,1, Blumenkohlgemiise,

Kaisergemiise, Obst *a,al,a3, Gurkensalat *j, Obst Island-Dressing *j, *c,9,j,3,6,7, Tagesdessert *16 Tagesdessert *16

Vanillepudding *16

Joghurt-Quark-Dessert
Cheesecake *c,g

SahnegrieRpudding *16

Farfalle Nudeln*a,a1,
KasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoRe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KasesoBe *a,a1,9,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoRe *a,a1,9,6,
Rote
Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Farfalle Nudeln*a,a1,
KéasesoBe *a,al,g,6,
Rote Beetesalat*l,j,3,7,
Obst der Saison

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln”
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Glutenfrei
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Milchei,
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So 22.12.2024

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R) *g,6,
Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R)
*g,6, Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Gulaschsuppe (R)
*g,6, Brot *a,a1,a3,
Fruchtjoghurt *16

Kartoffeln, Krautersofle
*3,6, Kaisergemiise,
Obst

Frikadelle (S/R)
*a,a1l,c,f,i,j,2,3,
Nudelsalat *a,a1,c,j,1,3,
Brot *a,a1,a3, Pudding
*16

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gouda gerieben
*13, Gurkensalat *j,
Obst

Nudelauflauf *6,
Blattsalat, Thousand
Island Dressing *j, Obst

Wildlachsfilet *d,
Tomatensugo, Reis mit
Gemiise *i,
Fruchtjoghurt*16

Pizza Vegetarisch
*a,a1,a4,12,13,
Rohkostsalat *j,|,
Tagesdessert *16

Rollbraten mit
Bratfullung (Schwein)
*i,5,1,3,2,f,
Dampfkartoffeln,
Blumenkohlgemiise,
Tagesdessert *16

Kartoffeln, Krautersof3e
*3,6, Kaisergemiise,
Obst

Frikadelle (S/R),
Nudelsalat weiB,
Brotchen, Pudding *16

Haschee (R) *i, Nudeln,
Gouda gerieben *13,
Gurkensalat *j, Obst

Nudelauflauf *6,
Blattsalat, Thousand
Island Dressing *j, Obst

Wildlachsfilet *d,
Tomatensugo, Reis mit
Gemiise *i, Obst

Kartoffeln, Krautersofle
*3,6, Kaisergemiise,
Obst

Frikadelle (S/R),
Nudelsalat weiB,
Brotchen, Pudding *16

Haschee (R) *i, Nudeln,
Gouda gerieben *13,
Gurkensalat *j, Obst

Nudelauflauf *6,
Blattsalat, Thousand
Island Dressing *j, Obst

Wildlachsfilet *d,
Tomatensugo, Reis mit
Gemiise *i, Obst

Kartoffeln, KrautersoRe
*3,6, Kaisergemiise,
Obst

Frikadelle (S/R),
Nudelsalat weiR,
Brotchen, Obst

Haschee (R) *i, Nudeln,
geriebene
Kasealternative *6,
Gurkensalat *j, Obst

Nudelauflauf *6,
Blattsalat, Thousand
Island Dressing *j, Obst

Wildlachsfilet *d,
Tomatensugo, Reis mit
Gemiise *i, Obst

Angaben zu den Zusatzstoffen
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Fragen Sie lhren Ansprechpartner vor Ort. .‘
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Mo 16.12.2024 Di 17.12.2024 Mi 18.12.2024 Do 19.12.2024 Fr 20.12.2024 Sa 21.12.2024 S0 22.12.2024
Kartoffeln, Frikadelle(S/R) Haschee (R) *i, Nudeln Kasespatzle *a,al,c,g, Seelachsknusperfilet
Krauter-Dipp *a,al,c,f,i,j,2,3, *a,a1, Gouda gerieben Rostzwiebeln *a,a1, *a,a1,d, Reis mit
*c,9,j,3,4,6,7, Nudelsalat *a,a1,c,j,l,3, *13, Gurkensalat *j, Blattsalat, Thousand Gemiise *i,
Kaisergemiise, Brot *a,a1,a3, Pudding *16 Island-Dressing *j , Rote-Bete-Dip
Sojadessert *16 Lotuskekse *16 Joghurt natur *g *c,9,j,3,6,7, Sojadessert
*16
Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-
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