Speiseplan

DGE-Qualitatsstandard

Ki.DGE Qualist.

Ju.DGE Qualist.

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 51. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 16.12.2024 Di 17.12.2024 Mi 18.12.2024 Do 19.12.2024 Fr 20.12.2024 Sa 21.12.2024 S0 22.12.2024
Gemiisegulasch Frikadelle Kartoffelsuppe Seelachsfilet mit Thailandische

(Tomaten, Zucchini, (Hahnchen,Truthahn) (Kartoffel, Knusperkern Panade Reis-Gemiisepfanne

Paprika), Wildreis, *a,al,c,q,i,j, Nudelsalat Knollensellerie, *a,a1,d, Rotebeete -Dip (Pute) (Blumenkohl,
Karottensalat *j,1 Mediterran Karotten) *g,i,3, Wiener *c,9,j,3,6,7, Reis mit Brechbohnen, Paprika)

(Kichererbsen,

(V) *c,6, Vollkornbrot

Gemiise (Sellerie,

in Kokosmilch,

Zucchini, Aubergine) *a,a3 Karotte, Porree) *i Tomatensalat *j,1
*c,9,1,3,4
Gemiisegulasch Frikadelle Kartoffelsuppe Seelachsfilet mit Thailandische
(Tomaten, Zucchini, (Hahnchen,Truthahn) (Kartoffel, Knusperkern Panade Reis-Gemiisepfanne
Paprika), Wildreis, *a,al,c,9,i,j, Nudelsalat Knollensellerie, *a,a1,d, Rotebeete -Dip (Pute) (Blumenkohl,
Karottensalat *j,1, Mediterran Karotten) *g,i,3, Wiener *c,9,j,3,6,7, Reis mit Brechbohnen, Paprika)

Fruchtjoghurt (1,5%)
*16

(Kichererbsen,
Zucchini, Aubergine)
*c,9,1,3,4, Obst

(V) *c,6, Vollkornbrot
*a,a3, Schokopudding
(1,5%) *g

Gemiise (Sellerie,
Karotte, Porree) *i,
Obst

in Kokosmilch,
Tomatensalat *j,I, Obst

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
kénnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

satzstoffe in Lebensmitteln”




