Speiseplan

DGE-Qualitatsstandard

Ki.DGE Qualist.

Ju.DGE Qualist.

Mo 09.12.2024

Di 10.12.2024

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 50. Kalenderwoche

Mi 11.12.2024

Do 12.12.2024

Fr 13.12.2024

Vollkornnudeln *a,a1,
TomatensofRe *i, Gouda
gerieben 48% *13,
Kohlrabisalat *j,

Hahnchenbrustfilet,
Spatzle *a,al,c,
RahmsoBe *a,a1,g,
Balkangemiise
(Karotte, Erbse, Mais
Bohnen)

Gemiisecremesuppe
*g,i, Vollkornbrot *a,a3

Fischfrikadelle
(Seelachs) *a,a1,d,g,j,
Kartoffeln,
Gemiise-DillsoRe
(Sellerie, Karotte,
Lauch) *g.i, Blattsalat,
Kartoffeldressing *j

Chili non Carne (V)
(Karotte, Kidney
Bohnen, Tomate) *i,
Reis mit Krautern
(Petersilie),
Naturjoghurt (1,5%) *g

Vollkornnudeln *a,a1,
Tomatensofe *i, Gouda
gerieben 48% *13,
Kohlrabisalat *j,
Fruchtjoghurt (1,5%)
*16

Hahnchenbrustfilet,
Spatzle *a,al,c,
RahmsoRBe *a,a1,g,
Balkangemiise
(Karotte, Erbse, Mais
Bohnen), Obst

Gemiisecremesuppe
*g,i, Vollkornbrot *a,a3,
Vanillepudding (1,5%)
*
[¢]

Fischfrikadelle
(Seelachs) *a,a1,d,q,j,
Kartoffeln,
Gemiise-DillsoBe
(Sellerie, Karotte,
Lauch) *g.,i, Blattsalat,
Kartoffeldressing *j,
Obst

Chili non Carne (V)
(Karotte, Kidney
Bohnen, Tomate) *i,
Reis mit Krautern
(Petersilie),
Naturjoghurt (1,5%) *g,
Obst

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
kénnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

Sa 14.12.2024 So 15.12.2024

satzstoffe in Lebensmitteln”




